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MAIO, MES DAS FLORES,
O MES DE MARIA

A igreja ao longo dos anos tem dedicado o més de Maio para
honrar a Virgem Maria. A ideia de dedicar um més do ano
especificamente a Maria remonta aos tempos do barroco (séec.
XVIl). O més incluia trinta exercicios espirituais diarios em
homenagem a mae de Deus.
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Durante o més de Maio as pessoas honram Maria de diversas
formas, um pouco por todo o lado, as pessoas rezam o terco
diario e destacam o altar da imagem de Nossa Senhora que
enfeitam com muito amor e ternura. Aqui na Paroquia da Sagrada
Familia do Calhariz de Benfica a recitacao do terco foi distribuida
pelos varios movimentos que constituem esta Paroquia. No
Centro Social e Paroquial do Calhariz de Benfica, os meninos
levam um oratorio com a imagem de Nossa Senhora para casa,
onde depois com 0s seus pais sao convidados a rezar e tambéem a
fazerem uns trabalhinhos dedicados a Maria.

Vamos todos olhar para Maria com um olhar de Fe, para esta VEMO-NOS

Mulher que com o seu “SIM” transformou toda a nossa Historia. £M AGOSTO
Maio € também o més em que celebramos o “dia da mae“ em que Ly  DE2023t
lembramos a mae do Céu e todas as maes da terra e do Ceu. Que 5N
Nossa Senhora dirija para nos o seu olhar terno e nos inunde com |
todo o seu carinho e com todo o seu amor de mae.

O paroco, Pe. Emidio Morais dos Santos
https:// www.paroquiaf amilia.net/




Noticias de Abril

Durante toda a Quaresma, a sexta-feira, um grupo de paroquianos fazia o caminho da Via-
Sacra e na ultima sexta-feira também a catequese se associou, dinamizando este
momento.

Iniciamos este més com a Semana Maior dos
cristaos, a Semana Santa, com a ja tradicional
procissao de Ramos, que comecou no Centro Social
e Paroquial, percorrendo diversas ruas da nossa
freguesia, culminando com uma grande celebracao
na igreja. No dia anterior, celebrando a missa
vespertina deste dia, na capela da junta de freguesia,
um pequeno grupo de cristaos encheu por completo
este espaco.
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..-*W'ﬂ“‘ﬁ e T Na} Quinta-feira Santa c!emos inici.o ao
AT Triduo Pascal, com a missa da Ceia do
o e Senhor, o lava-pés e a celebracio da

Instituicao da Eucaristia e do
Sacerdocio Ministerial e na Sexta-feira
Santa fomos convidados a entrar mais
profundamente na Morte e Paixao do
Senhor. Com a igreja cheia pudemos
escutar, vivendo o Evangelho deste dia
coOm a sua encenacgao, que em cada
guadro nos transportava para ha dois
mil anos atras, como se fosse hoje. E na
ultima parte da celebracao eramos
convidados a adoracao mais profunda
da Cruz.

ol L

oy
o
i

L i

H

Na Celebracao Maior, a Grande Vigilia Pascal
pudemos, mais uma vez, contar com uma massiva
participacao da comunidade crista, pois a igreja
estava cheia. O Lume Novo que se acendia e
caminhava a nossa frente era a promessa deste
Jesus que se havia entregado por nos e que agora,
na Sua plenitude, caminhava connosco, pois
celebravamos a SUA RESSURREICAO. Aleluia!
Aleluia! Aleluia!

Na Missa das 12h00, do domingo de Pascoa, pudemos acolher uma nova crista, adulta, que
recebeu o Sacramento do Batismo. Tambem no Il domingo, a terminar a oitava da Pascoa,
acolhemos mais duas criancas gue receberam o mesmo Sacramento.

Antonio Fernandes
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| Zeladora, um servico
BB aDeusealgreja

Ola irmaos e amigos, comeco por me apresentar: sou a Maria Luisa Mata,
da terceira Comunidade do Caminho Neocatecumenal, da Pardquia da
Sagrada Familia do Calhariz de Benfica.

Ao desafio do nosso paroco que me pediu um artigo para 0 NOSSO
boletim, sobre o trabalho que exerco aqui na paroquia, como Zeladora,
deixo aqui 0 meu testemunho de servico. Antes demais quero dizer que
sao varias as zeladoras da nossa paroquia, que com todo o seu amor e
carinho vao zelando para que tudo esteja apto para as celebracoes.
Realco de um modo particular a Maria Manuel, como a primeira zeladora
daigreja, que tanto do seu tempo dedica a esta paroquia.

As Comunidades mais antigas, todas as semanas oferecem as flores que
enfeitam a nossa igreja. Ha ainda outras zeladoras que na paroquia
dedicam o seu tempo, mas na verdade eu e a Maria Manuel € que
estamos um pouco mais empenhadas na lavagem de toalhas de Altar,
sanguineos, calices, paramentos, etc. As sextas-feiras costumo dar
tambem o meu apoio na capela da Junta de Freguesia, assim como nos
primeiros sabados de cada meés.

Ser Zeladora para mim € isto: é estar ao servico de Deus e da Igreja. E
defender um valor que € a religiao e o Templo do Senhor. Para mim este
servico enche-me de alegria e quero deixar agui o0 meu testemunho
acerca de alguem, que foi para mim um verdadeiro exemplo de servico,
a minha avo.

Recebi da minha avdo Margarida, que era zeladora da Sé de Lamego um
verdadeiro amor as coisas de Deus. Fol ela que me ensinou a ter amor a
“Casa de Deus”. Posso agora cantar como o salmista “o belo da tua casa
me consome”.

A zeladora, Maria Luisa Mata



Definicao dos conceitos:

Fé — E atitude prdépria, convicgcdo ou crenca que relaciona o homem ao Deus Supremo na
expectativa da salvacao da alma.

Esperanca — E, genericamente falando, toda a tendéncia para com o bem futuro e possivel,
mas incerto.

Caridade - E a virtude que, com a justica, regula o procedimento moral dos homens para com
0S outros seres e, especialmente para com os outros homens.

Refletindo um pouco sobre este tema, proponho que meditem sobre estas questoes:

* Que relacao ha entre fé, esperanca e caridade?
e Qual dos termos tem mais importancia?
e Por que é aconselhavel estuda-los conjuntamente?

Com estas perguntas, podemos refletir o seguinte:

A fé, mae da esperanca e da caridade, ¢ filha do sentimento e da razao.

A fé deve construir a base do edificio em fundacoes solidas.

A nossa fé tem de ser mais forte do que os sofismas e as zombarias dos incredulos.
Para que a fé seja proveitosa, deve ser ativa, ou seja, nao se deve entorpecer.

O relacionamento entre fé, esperanca e caridade abre a nossa mente para as profundas
reflexdes sobre a vida religiosa.

Estas trés virtudes descortinam horizontes vastissimos. Ha duas especies de virtudes:
adquiridas e infusas. Entre as virtudes adquiridas, distinguem-se principalmente quatro:
prudéncia, justica, fortaleza e temperanca. Entre as virtudes infusas estao a fé, a esperanca e
a caridade, cognominadas de teologais, porque nao sao o produto de uma pratica, mas um
dom infuso de Deus nos seus filhos.

E aconselhavel, contudo, que sejamos humildes e simples de coracéo a fim de absorver todo

O seu conteudo doutrinal.
Orlando Mendes



COMITE ORGANIZADOR
PAROQUIAL (COP) PARA A JMJ2023

Caro paroquiano,

Como e do seu conhecimento, as Jornadas Mundiais da Juventude irao decorrer de 1 a 6 de
Agosto de 2023 em Lisboa. Estamos muito felizes por podermos receber jovens de todo o
mundo na nossa Cidade, na nossa Paroquia e nas nossas Casas! A JMJ € um convite a uma
geracao determinada para construir um mundo mais justo e solidario. Com uma identidade
catolica e aberta a Todos! Assim, precisamos da ajuda de TODA a nossa comunidade para que
na Pardquia da Sagrada Familia do Calhariz de Benfica possamos acolher peregrinos e
proporcionar-lhes uma semana memoravel! Deixamos aqui um convite a fazer parte deste
grande projeto, como Voluntario Paroquial. Convidamo-lo também a inscrever-se como
Familia de Acolhimento.

Inscricao como Voluntario Paroquial:

Ser Voluntario na JMJ Lisboa 2023 € um desafio transformador, humana e espiritualmente.
Com alegria, os Voluntarios oferecem o seu tempo para tornar possivel este grande encontro.
Serao o rosto da JMJ Lisboa 2023 para os peregrinos que chegam a Portugal: um rosto de
seguranca, de acolhimento e de alegria. Serao um grande apoio na concretizacao de muitas
tarefas exigidas por este evento de tao grande dimensao!

Gostaria de ser Voluntario? Convidamo-lo a juntar-se a equipa de voluntarios da Pardquia da
Sagrada Familia do Calhariz de Benfica! A inscricao como voluntario tera um custo de 30€ que
Inclui: Transporte; Seguro; Kit JMJ.

E desejavel que os Voluntarios tenham disponibilidade total ndo sé na semana da JMJ, como
na semana anterior (23 a 31 de julho). Ainda assim, € possivel ser Voluntario nao tendo
disponibilidade total - iremos organizar-nos de forma a que todas as tarefas sejam
asseguradas, consoante as disponibilidades dos voluntarios!

O processo de inscricao e feito diretamente com o Comité Organizador Paroquial (COP), que
ira recolher alguns dados para inserir na plataforma oficial da JMJ e, desse modo, oficializar
entao a inscricao como Voluntario. A seguir, encontrara um link para um formulario online,
onde podera fornecer, entao, todos os dados necessarios para a sua inscricao como
voluntario.

Inscricao como Familia de Acolhimento:
Podera também inscrever-se como Familia de Acolhimento, ajudando a que jovens possam ter
a melhor experiéncia possivel durante a JMJ, vivendo a presenca de Jesus atraves da alegria
do acolhimento! Os requisitos para ser Familia de Acolhimento sao os seguintes:
-Devera acolher, no minimo, 2 peregrinos;
-O responsavel da casa a inscrever devera ser maior de idade;
-Devera disponibilizar uma area adequada para que 0S peregrinos possam pernoitar (2m
quadrados por peregrino, sem necessidade de fornecer camas);

-Devera disponibilizar as condicoes necessarias para os peregrinos realizarem a sua higiene
diaria. As familias devem tambem assegurar o pequeno-almoco;
-Residir relativamente perto da Paroquia;
-Nao € necessario falar o idioma dos peregrinos que acolhe.




O processo de inscricao como Familia de Acolhimento € feito diretamente com o Comite
Organizador Paroquial (COP), que ira recolher alguns dados para inserir na plataforma oficial
da JMJ e, desse modo, oficializar entao a inscricao como Voluntario. Podera ser necessario
realizar uma visita a casa da Familia para garantir a idoneidade da mesma. Caso nao resida
proximo da Paroquia, mas queira acolher peregrinos durante a JMJ, inscreva-se! Nesses
casos, iremos reencaminhar a sua inscricao para a Paroquia mais proxima da sua morada de
residéncia.

Em baixo, encontrara um link para um formulario online, onde podera fornecer, entao, todos
os dados necessarios para a inscricao como Familia de Acolhimento.

Reforcamos que ha uma grande necessidade de Voluntarios e Familias de Acolhimento para
fazer acontecer a JMJ, ndao sO na nossa Paroguia mas no nosso pais. Sera um evento com
uma grande dimensao e estamos a espera de receber muitos milhares de peregrinos!
Pedimos que partilhem esta mensagem com os vossos familiares, amigos, colegas... Sejamos
caridosos e abramos 0s N0SSOS coragoes e as nossas casas a este que € o maior encontro
mundial de jovens com o Papa e com Jesus Cristo!

Link para Voluntarios:
https://docs.google.com/forms/d/1pC-OYBGeUUOHAzEdpZb3AGL-nlzHReRsTMbS_HWqgbyl/edit

Link para Familias de Acolhimento: https://forms.gle/69A31kRYSCpoaAri8

Também poderao consultar o site da nossa paroquia: https://www.paroquiafamilia.net/jmj-2023/

Estamos disponiveis para esclarecer qualquer questao, ajudar ou conversar!

+351 926 612 797 - Francisca Gaudich
+351 927 564 830 - Maria Catarino
+351 938 065 647- Madalena Oliveira
E-mail: cop.sfcalharizb.jmj2023@gmail.com

AGRADECEMOS A VOSSA ATENCAO E COLABORACADO.

Ouca e aprenda o hino da JM]),
atraves do link:
https://youtu.be/H1x2t2EstlI?list=RDH1x2t2EstlII



Consignacao de 0,5% do IRS parao
Centro Social da nossa Paroquia

Consignacao de IRS € o nome dado a parte do IRS (0,5%) que o
contribuinte pode doar a uma Instituicao de Solidariedade Social em vez
de entregar ao Estado.

O contribuinte nao paga mais nem recebe menos reembolso. E o Estado
que deixa de receber esse valor, entregando-o diretamente ao Centro

Social Paroquial do Calhariz de Benfica.

Esta doa¢ao tem a vantagem de nao ter nenhum custo para si.

Ajude-nos a Ajudar preenchendo o quadro 11 do IRS com

o contribuinte do: Centro Social Paroquial do Calhariz de
Benfica - NIF: 501 648 020
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Inicio 11 Consignacgao de 0,5% do IRS / Consignacao do Beneficio de 15% do
IVA Suportado

Servigo de Finangas da Area o

Ano dos Rendimentos _ o
Entidades Beneficidrias

Nome do Sujeito Passivo () InstituigGes religiosas (art.® 32.°, n.® 4, da Lei n.® 16/2001, de 22 de junho)
Estado Civil do Sujeito Passi.. @ Instituigdes particulares de solidariedade social ou pessoas coletivas de
utilidade pablica (art.® 32.%, n.® 6, da Lei n.® 16/2001, de 22 de junho)

{ ) Pessoas coletivas de utilidade publica de fins ambientais (art.© 14.2, n®s5e 7,

da Lel n.® 35/98, de 18 de julho)

0

1

2

3

4

5 Opcao Pela Tributacao Con,i..
6 Agregado Familiar

7

8

9

i:- Instituigoes culturais com estatuto de utilidade pdblica (art.® 152.° do CIRS)
Ascendentes, Colateraise F...
NIF S
Residencia Fisca [i] IRS
501648020 ( ] A
Reembolso por Transferenci...

10 Natureza da declaracio Lista de entidades beneficiarias

11 Consignagao de 0,5% do IRS...
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e #_.ﬁ Ezcala dos gru.p-:lihrezp-: nzaveis pels I'E:I:i'l_:ll_:ﬁl:l do terco H.H'
iy |& recitafao do tergo comeca 3s 18h00)
SR
Dia Grupo responsavel Dia Grupo res ponsave
1 Segundo-feirg Biblicos 17 quarta-felm Leitores
2  Tergo-feira Biblicos 18 quinta-feira Leitores
3 Quarto-feir Biblicos 19 sexta-felra Leitores
4 Quinto-feir GAM 20 sibado Grupo do terco
G Sextofelm GAM 21  domingo Grupo do terco
G Sdbado Grupo do terco 22 Segundo-feirg Vicentinos
7  Domingo Grupo do terco 23 Tercofeira Vicentinos
8 Segundo-feira | Comunidades 24 Quarto-feir Vicentinos
9  Tergo-feira Comunidades 25 Quinta-feira Jovens
10 Quarto-feir Comunidades 26 Sextofeiro Jovens
11 Quinto-feir Escuteiros 27  Sdbado Grupo do terco
12 Sextofeiro Escuteiros 28 Domingo Catequese
13 Sdbado Grupo do terco 29 Segunda-feira Catequese
14 Domingo Grupo do terco 30 Tercofeira Acolitos
15 Segundo-feira MEC 31 Quarto-feir Acolitos
16 Terga-feira MEC

SA RO LA v 5AGRATDA FAMILLA 3D CALHARSK OE EENFICA



XX Capitulo Provincial

Os Franciscanos Capuchinhos estarao reunidos em Fatima, no XX Capitulo
Provincial, nos dias 22 a 26 de maio de 2023, para eleger o novo Ministro
Provincial e o seu Conselho e procurar adaptar a atividade apostolica as
exigéncias dos nossos dias.

Rezemos todos por este Capitulo Provincial dos Capuchinhos.

V

Deus de bondade,
queremos louvar-Te pela graca

de mais este capitulo provincial
dos Capuchinhos.

Desperta-nos para a Tua presenca
e abre 0s nossos coracoes

para o mesmo Espirito
. pelo qual Sao Francisco de Assis
w—"i CRUCIFIXO DE 5. DAMIAO se deixou conduzir.
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O glorioso Deus Altissimo,
ilumina as trevas do meu coragao, v
el ihetascags  Envolve-nos a todos, nesta hora,
1 ) esperanga firme no Teu projeto de renovacao
SRR amor perfeto e neste nosso compromisso de disponibilidade

 Mostra-me, Senhor, i h
N A para a escuta, a partilha e o servico.
a fim de que possa cumprir

o sagrado encargo *

que na verdade acabas de dar-me. ; Amen.
Amen. s
(Sdo Francisco de Assis) a5




Més de Maio 2023
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14 de Maio At 8, 5-8.14-17 SI 65 1Pd 3,15-18 Jo 14, 15-21
21 de Maio At 1, 1-11 Sl 46 Ef1,17-23 Mt 28, 19a.20b

28 de Maio A 1214 Si26 1pa 41316 017,17
04 de Junho A2, 1T 51103 1Cori2, 3671215 | 3020,19-23
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HORARIO DAS MISSAS VICENTINOS(15/15 dias)

2°Feira a Sabado: 12h e 19h <7 7 e = s deme ool
Domingo: 10h; 12h; 19h 4° F° —20h15 - S. Francisco Assis

CATEQUESE

6° feira e 1° Sdbado - 17h00
(na Capela Nossa Senhora da Concelicao)
Junta de Freguesia

Domingo: 1°, 4°, 8°. 9° e 5° (17h45)
3% F®: 4° ano (19h00)
42 F?:1°,2° ano (18h15)/ 6°, 9° ano (19h00)
5% F?: 3° (18h30)

CONFISSOES 6° F°:5° 7° e 10° ano (18h00)
2% a Sabado - 11h30 e 18h30
A Pall” e ROSARIO
ACONTECE NA PAROQUIA De 2% a Domingo as 18h15

(@ excecao de 5° Feira

Quarta-Feira

) .. CARTORIO PAROQUIAL
15h30 — Grupo Bibl. Sto Anténio

1°’Andar Dto - Das 15h30 as 17h30

17h30 - G. B. S. Francisco Assis Beosw | . | 3% e 5° Feira
Quinta-feira RECECAO
18h00 — Vésp. e Exp. SS Sacramento 2" a Sabado
10h00 as 12h00 e 15h30 as 19h00
Sexta-Feira \ Domingo \
18h00/20h00 - Atendimento Social Uil £ 12000 & 17l es 120D
(Vicentinos)
ok,
fat 07 de Maio - 12 Comunhao (12h00)
DATAS
COMEMOBATINAS 14 de Maio - Profissdo de Fé (12h00)
o
5& %‘ﬂﬁﬁ-‘-‘ 04 de Junho - Crisma (11h30)
-

s )

https:// www.paroquiaf amilia.net/




