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800 ANOS DE GRECCIO
No próximo dia 24, noite de Natal , ocorre o
oitavo centenário do presépio de Greccio.
São Francisco de Assis era um apaixonado
pelo “Deus Menino”. Um dia manifestou aos
seus irmãos que gostaria de «celebrar a
memória do Menino que nasceu em Belém de
modo a poder contemplar com os seus
próprios olhos o desconforto que então
padeceu e o modo como foi reclinado no feno
da manjedoura entre o boi e o jumento»
(cel.84 ).
O local escolhido, foi uma pequena aldeia
perto de Rieti, onde vivia Giovanni , um amigo
de Francisco. Ele manifestou o desejo de
Francisco a todos os aldeães que com todo o
gosto se propuseram ajudar Francisco em
tudo o que ele precisasse para a
representação do nascimento de Jesus. 

Depois deste gesto profético de Francisco , a
construção do presépio e sua encenação
espalhou-se um pouco por todo o mundo cristão.
É muito bonito, quando chega a época de Natal ,
podermos ver e contemplar os imensos
presépios que um pouco por todo o lado são
construídos e de um modo particular no seio das
famílias , onde os mais pequeninos se extasiam
diante do “ Menino Deus “. Não deixemos morrer
este gesto de Francisco. Continuemos a
construir os nossos presépios que é uma forma
tão bonita e singela de evangelizar, pois ele
simboliza a simplicidade, a humildade e a alegria
da fé cristã.
A todos os paroquianos e de um modo particular,
aqueles que estão doentes, desejo um feliz Natal.

  O pároco : Padre Emídio

https://www.paroquiafamilia.net/ 

“ A Voz do Pastor”
A Igreja não é um lugar de pessoas perfeitas e
privilegiadas, mas uma comunidade de discípulos
que dão testemunho Daquele que pela graça
conheceu, Jesus, e que intercede por todos,
rezando, amando e sacrificando-se pelo mundo.

Papa Francisco
22.nov.2023

“O amor que hoje
contemplamos, celebramos e
agradecemos é um amor real,
concreto. Cristo é alguém “para
todas as horas”, que se faz
sempre presente na vida. Se
andas perdido, é Ele que vai à
tua procura. Se te sentes só, é
Ele que te faz companhia.”

D. Rui Valério
26.nov.2023



Presépio da catequese
As crianças e adolescentes da nossa catequese já
iniciaram o trabalho de execução do presépio a
instalar no placard de entrada da igreja.
 Cada ano de catequese tem a seu encargo a
construção de uma figura, que no conjunto final dará
um presépio composto de muitas sensibilidades e
dotes artísticos. 
 Tal como no ano anterior, teremos um presépio
muito colorido e cheio de vida, até porque este ano
celebramos os 800 anos do primeiro presépio, criado
por s. Francisco de Assis e por tudo isto deve ser
ornado e pintado de forma ainda mais festiva.

Notícias Paroquiais

Festa do acolhimento                
e missa da catequese

No passado dia 5 de Novembro, na
missa das 19h00 os três meninos que
iniciaram este ano a catequese, no 1º
ano, fizeram a sua festa de
acolhimento. Os pais e os meninos
foram parabenizados por terem
ousado iniciar este percurso de fé e
por isso mesmo a paróquia se sente
engrandecida por ter acolhido estes
meninos.
 No final o Padre Emídio entregou
aos meninos um diploma, muito
colorido, que os fará recordar este
dia.

https://www.paroquiafamilia.net/ 



Notícias Paroquiais
Agrupamento 380 Calhariz de Benfica

Dia de Núcleo Lx Ocidental
No passado dia 11 de Novembro o Agrupamento 380 Calhariz de Benfica acolheu na nossa
Freguesia a realização do Dia de Núcleo Lx Ocidental, Núcleo do qual faz parte em
conjunto com outros 16 Agrupamentos da zona Ocidental de Lisboa.
Juntaram-se cerca de 1000 Escuteiros e 300 não Escuteiros para celebrar este dia de São
Martinho, Patrono do Núcleo Lx Ocidental, na Quinta da Alfarrobeira.
Entre jogos, banquinhas dos Agrupamentos, dinâmicas na área da sustentabilidade e três
palcos onde os Escuteiros do Núcleo mostraram os seus talentos, todos os Escuteiros e
não Escuteiros participantes partilharam um grande dia e celebraram em alegria. Foi
ainda realizada uma recolha de bens alimentares de primeira necessidade que foram
atribuídos ao projeto do Programa Escolhas Retrocas E9G, que faz parte da área de ação
do Núcleo, apoiando famílias dos bairros da Boavista, Bom Pastor e Calhariz de Benfica.

https://www.paroquiafamilia.net/ 



Notícias Paroquiais
Convívio (retiro )

Comunidades Neo- Catecumenais
Nos dias  23, 24, 25 e 26 de Novembro 36 paroquianos da primeira e segunda
comunidades da paróquia do Calhariz de Benfica, estiveram em Fátima num retiro
(convívio), onde também contaram com a presença do sr. Bispo Dom João Marcos
(Bispo de Beja ) e o pároco o fr. Emídio.
Debruçaram-se e refletiram sobre as novas realidades que, a sociedade nesta época
enfrenta. Foi um tempo forte de oração que culminou com a celebração da Eucaristia,
presidida pelo pe. Emídio, onde todos agradeceram ao Senhor todo o bem que tem feito
nas nossas vidas.

Teresa

https://www.paroquiafamilia.net/ 



Paz
"Ensina-nos, Senhor, que é dentro de nós que a paz começa.
Essa paz que nasce da reconciliação com as próprias feridas, escutando a
nossa vida interna em vez de a omitir, dando espaço e dignidade às
dimensões mais vulneráveis do nosso ser, reconhecendo com humildade a
frustração, a violência e a agressividade que também em nós residem. Só
assim seremos capazes de compreender e cuidar das feridas que os outros
transportam.
Ensina-nos, Senhor, essa paz que nasce do perdão, da capacidade de
transformar as nossas quotidianas armas de guerra em relhas de arado,
como diz o profeta. Essa paz que põe a morar lado a lado o lobo e o
cordeiro e a pastar no mesmo campo o filho do leão e o bezerro. Essa paz
que nasce quando deixamos que um redescoberto olhar de criança se
torne efetivamente a nossa visão.
Ensina-nos, Senhor, a paz que não é pré-fabricada, mas se tece como um
lento artesanato. Essa paz que nasce da arte de colocar em relação fios
muito diversos, respeitando a unicidade de cada um e, ao mesmo tempo,
descobrindo o significado profundo da convivialidade e do encontro.
Ensina-nos a paz que não tem vencedores nem vencidos, mas é uma ronda
de seres humanos que se dão as mãos e aprendem a aceitar-se na mútua
fragilidade; seres que abraçam nos seus semelhantes a mesma solidão que
trazem dentro de si, mesmo se em graus diferentes, e não desistem de
valorizar o desejo, as razões e os sonhos que faz de cada pessoa um
peregrino em direção a Ti, Senhor, Mestre da verdadeira paz.
Ensina-nos, Senhor, que é dentro de nós que a paz começa."
***
Cardeal D. José Tolentino Mendonça.

https://www.paroquiafamilia.net/ 



https://www.paroquiafamilia.net/ 

Laudate Deum

ECOS DA PALAVRA
31 de Dezembro - Solenidade da Sagrada Família 

de Jesus, Maria e José

A liturgia deste domingo propõe-nos a família de Jesus como exemplo e modelo das nossas comunidades
familiares... Como a família de Jesus - diz-nos a liturgia deste dia - as nossas famílias devem viver numa
atenção constante aos desafios de Deus e às necessidades dos irmãos.
O Evangelho põe-nos diante da Sagrada Família de Nazaré apresentando Jesus no Templo de Jerusalém. A
cena mostra uma família que escuta a Palavra de Deus, que procura concretizá-la na vida e que consagra a
Deus a vida dos seus membros. Nas figuras de Ana e Simeão, Lucas propõe-nos também o exemplo de dois
anciãos de olhos postos no futuro, capazes de perceber os sinais de Deus e de testemunhar a presença
libertadora de Deus no meio dos homens.
A segunda leitura sublinha a dimensão do amor que deve brotar dos gestos dos que vivem "em Cristo" e
aceitaram ser "Homem Novo". Esse amor deve atingir, de forma muito especial, todos os que connosco
partilham o espaço familiar e deve traduzir-se em determinadas atitudes de compreensão, de bondade, de
respeito, de partilha, de serviço.
A primeira leitura apresenta, de forma muito prática, algumas atitudes que os filhos devem ter para com os
pais... É uma forma de concretizar esse amor de que fala a segunda leitura.

Fonte: https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4405

Fonte: https://igrejadoscapuchinhos.org.br/louvai-a-deus-algumas-breves-consideracoes-sobre-a-
nova-exortacao-do-papa-francisco/

https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4405
https://igrejadoscapuchinhos.org.br/louvai-a-deus-algumas-breves-consideracoes-sobre-a-nova-exortacao-do-papa-francisco/
https://igrejadoscapuchinhos.org.br/louvai-a-deus-algumas-breves-consideracoes-sobre-a-nova-exortacao-do-papa-francisco/


Sensibilizar para os valores da paz como vivência cristã do Natal e reforçar a
ação da Cáritas de apoio nacional e internacional, são objetivos desta campanha
da Cárita Portuguesa. 
As verbas angariadas ajudam a materializar as ações de dimensão social, da rede
nacional Cáritas (65%), que são um contributo coletivo para um mundo melhor,
mas também a colaborar com os países lusófonos (35%) através do Fundo
Lusófono Laudato Si, apoio a microprojectos, sob o chapéu da Ecologia Integral,
com o acompanhamento da Cáritas local. 
Porque acreditamos que há gestos que constroem , a Cáritas propõe a todos os
portugueses uma adesão simbólica aos valores da paz, associados à vivência do
Natal, pela aquisição de uma “vela estrela” de cor branca ou vermelha, no valor de
2euros. Todos os que quiserem aceitar esta proposta da Cáritas poderão adquirir
as suas velas através de um formulário online ou diretamente numa das 20
Cáritas diocesanas, paróquias aderentes e nas lojas Pingo Doce. 

https://www.paroquiafamilia.net/ 

10 milhões de Estrelas - Um gesto pelapaz

O Boletim Digital é o Boletim informativo da Paróquia da Sagrada
Família do Calhariz de Benfica. diocese de Lisboa, com periodicidade

mensal e edição no primeiro fim-de-semana de cada mês. 

RECEBA O BOLETIM DIGITAL POR E-MAIL
Caso deseje receber este jornal paroquial, todos os meses, na sua caixa de
correio eletrónico, basta que faça esse pedido para o endereço:
sagradafamilia@paroquiafamilia.net  ou calharizbenfica.psf@gmail.com 
Também poderão ir ao website da nossa paróquia: http://paroquiafamilia.net

http://www.caritas.pt/
mailto:sagradafamilia@paroquiafamilia.net
mailto:calharizbenfica.psf@gmail.com
http://paroquiafamilia.net/


Assim vai a paróquia....

Catequese

Mês de Dezembro de 2023

  SEMANA
  1ª

LEITURA 
  

  SALMO
  

  2ª
LEITURA

  

  EVANGELHO
  

  FESTA
  

03/12/2023 Isaías 63,16b-
17.19b; 64,2b-7

Salmo 79
(80) 1 Coríntios 1,3-9 Marcos 13,33-37 01º Domingo do

Advento - Ano B

08/12/2023 Gen 3,9-15.20 Salmo 97
(98) Ef 1,3-6.11-12 Lc 1,26-38

Solenidade da
Imaculada

Conceição - Ano B

10/12/2023 Isaías 40,1-5.9-
11

Salmo 84
(85) 2 Pedro 3,8-14 Marcos 1,1-8 02º Domingo do

Advento - Ano B

17/12/2023 Isaías 61,1-2a.10-
11

Lucas 1, 46-
48.49-50.53-

54

1
Tessalonicense

s 5,16-24
João 1,6-8.19-28 03º Domingo do

Advento - Ano B

24/12/2023 2 Samuel 7,1-
5.8b-12.14a.16

Salmo 88
(89) Rom 16,25-27 Lucas 1,26-38 04º Domingo do

Advento - Ano B

25/12/2023 Is 9,1-6 Salmo 95
(96) Tito 2,1-14 Lc 2,1-14

Natal do Senhor -
Missa da Meia-noite

- Ano B

31/12/2023 Sir 3,3-7.14-17a Salmo 127
(128) Col 3, 12-21 Lucas 2,22-40 Festa da Sagrada

Família - Ano B

Palavra Dominical
HORÁRIO DAS MISSAS

2ªFeira a Sábado: 12h e 19h 
Domingo: 10h; 12h; 19h

6ª feira e 1º Sábado - 17h00
(na Capela Nossa Senhora da Conceição) 

Junta de Freguesia

CONFISSÕES
2ª a Sábado - 11h30 

ACONTECE NA PARÓQUIA

Terça-Feira
21h30 - Grupo de Jovens

Quarta-Feira
15h30 – Grupo Bíbl. Sto António 
17h30 – G. B. S. Francisco Assis

Quinta-feira
18h00 – Vésp. e Exp. SS Sacramento

Sexta-Feira 18h00/20h00  
Atendimento Social

(Vicentinos)

VICENTINOS(15/15 dias)
4ª Fª – 15h00 - S. João XXIII

4ª Fª – 20h15 - S. Francisco Assis 

ROSÁRIO
De 2ª a Domingo às 18h15 (à exceção de 5ª Feira)

CARTÓRIO PAROQUIAL
1ºAndar Dto - Das 15h30 às 17h30 3ª e 5ª Feira

RECEÇÃO
2ª a Sábado

10h00 às 12h00 e 15h30 às 19h00
Domingo

09h00 às 12h00 e 17h30 às 19h00

https://www.facebook.com/calharizbenfica.psf

https://www.apav.pt/
https://grupovita.pt/ 

https://www.facebook.com/calharizbenfica.psf
https://apav.pt/apav_v3/index.php/pt/
https://grupovita.pt/
https://www.facebook.com/calharizbenfica.psf
https://apav.pt/apav_v3/index.php/pt/
https://grupovita.pt/
https://grupovita.pt/


SAGRADA FAMÍLIA
Suplemento nº 1                 Dezembro 2023

Caminho da ESPERANÇA

Lisboa: «Com Maria, peregrinos da esperança» é tema para o Tempo de Advento e Natal

«Com Maria, peregrinos da esperança- Vivência para os tempos de Advento e Natal 2023-2024» é o tema da
caminhada de Advento e Natal que o Sector da Catequese do Patriarcado de Lisboa (SCL) apresenta às “crianças,
suas famílias e catequistas”.
“Convidamos todos a colocarem-se a caminho rumo ao próximo Jubileu 2025, sendo: «Com Maria, peregrinos da
esperança»”, explica o SCL.
A proposta apresenta “um percurso com as crianças da catequese da infância e suas famílias, tomando como fio
condutor as atitudes de Maria de confiança e disponibilidade para dizer sim a Deus”.
Ao longo do tempo de Advento e Natal, a caminhada desenvolve-se em “três momentos distintos”.
“Encontro com pais e filhos, na comunidade, na primeira semana do Advento, seguida por três liturgias familiares, em
casa com partilha nos grupos de catequese: duas no Advento e uma no tempo de Natal, e um momento celebrativo, na
solenidade da Epifania do Senhor”, completa.
A proposta é composta por um Guião para catequistas; um Encontro de Pais e filhos; a Vivência Familiar; o Momento
celebrativo e Outros materiais.
O Tempo de Advento é o primeiro dos cinco tempos do ano litúrgico. Com ele, a Igreja católica inicia, em cada ano, um
novo itinerário de fé. Constituem-no os quatro domingos que antecedem o Natal do Senhor.

Fonte: https://www.educris.com/v3/catequese/12592-lisboa-com-maria-peregrinos-da-esperanca-e-tema-para-o-tempo-de-advento-e-natal 

https://drive.google.com/drive/folders/1XlG8w0ZRhQ-90SObmAN9GCwIoLQtMqB3
https://drive.google.com/drive/folders/1X81Czfk2rcEmNm9C8YfuCwGSvx4bgUBv
https://drive.google.com/drive/folders/1kMWUOWQIz146xs7Q0qqR094iVDVTS6jU
https://drive.google.com/drive/folders/1kMWUOWQIz146xs7Q0qqR094iVDVTS6jU
https://drive.google.com/drive/folders/1e_hubcIELabvDYd2KO0ST1Va_ellw4AS
https://www.educris.com/v3/catequese/12592-lisboa-com-maria-peregrinos-da-esperanca-e-tema-para-o-tempo-de-advento-e-natal


Tempo do Advento



CALENDÁRIO DE ADVENTO



Ficha Técnica
Este é um suplemento infantil do Boletim Paroquial do Calhariz de Benfica. 

Todas as imagens não identificadas foram retiradas da internet. 


