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Iniciamos o novo ano de 2024, com a solenidade de Santa Maria Mãe de Deus. Esta grande solenidade
comemora o dogma da Maternidade divina de Maria sobre Jesus, tal e como ficou definido no Concilio de Éfeso.
 Esta celebração convida-nos a reflectirem alguns dos mistérios mais importantes da nossa Fé, fazendo-nos
meditar na Encarnação do Verbo, obra da Santíssima Trindade.
  Jesus Cristo é o Emanuel- o Deus connosco. Ele é verdadeiramente Deus e a Santíssima Virgem Maria, por sua
vez é a Mãe de Deus, porque deu á luz segundo a carne o Verbo de Deus encarnado.
 Que mistério este! Maria criatura, criada também Ela á imagem de Deus, deu á luz o Filho de Deus! Mistério tão
grande e tão profundo! Pensemos no mistério deste Deus que quis nascer como cada um de nós do seio duma
mulher e que precisou dos cuidados da sua mãe e do seu pai José (pai nesta terra). É bom pensar na ternura de
Maria e de José que cuidaram com tanto amor e zelo do seu Filho.
 Quem como eles, Maria e José, conheceram os segredos do coração do seu Filho! Recorramos a Eles os dois,
pois eles são na verdade, o caminho melhor para chegar ao Salvador.
 Que neste Novo Ano que agora começa, peçamos ao Senhor a graça de nos identificarmos cada vez mais com a
Virgem Maria, imitando as suas virtudes e que cada um de nós possa dizer como dizia a bem aventurada irmã
Teresa Quevedo, uma santa carmelita, madrilena : “Minha mãe , que quem olhar para mim ,  vos veja a vós” !

     A todos os Paroquianos desejo continuação de Boas Festas e um Novo Ano repleto de Paz, Saúde e Alegria!

Pároco: Padre Emídio

JANEIRO 2024

MARIA, MÃE DE DEUS E NOSSA MÃE

https://www.paroquiafamilia.net/ 

“ A Voz do Pastor”
“Irmãos e irmãs, aproxima-se o tempo de graça e
esperança do Jubileu, que vai começar dentro de um ano.
Que este período de preparação seja ocasião para
converter o coração; dizer «não» à guerra e «sim» à paz;
responder com alegria ao convite do Senhor que nos
chama, como profetizou Isaías, «para levar a boa-nova aos
pobres, para curar os desesperados, para anunciar a
libertação aos exilados e a liberdade aos prisioneiros»”

URBI ET ORBI
DO PAPA

FRANCISCO
25.dez.2023

“Vivemos hoje, culturalmente, a
atrocidade da bipolarização, que
impõe a obrigatoriedade da
provocação, do confronto
inconciliável, que apenas gera
divisão e é incapaz de fomentar uma
cultura de cooperação e inclusão, de
que tanto necessita o nosso País,
particularmente num momento tão
decisivo como o que estamos a
viver.”

D. Rui Valério
25.dez.2023

Homilia Dia de Natal



Catequese
No dia 16 de Dezembro foi dia de celebrações na
catequese. Os catequistas reuniram-se para o seu
almoço de Natal e as crianças fizeram o seu
presépio vivo.
O almoço dos catequistas pretendeu celebrar o
Natal, fortalecer e estreitar os laços entre todos,
fomentar o convívio e partilhar ideias sobre este
ano catequético. No final ainda houve tempo para,
de uma forma criativa fazer uma pequena troca de
prendas, de valor simbólico. 
À tarde foram as crianças que tomaram o “palco”.
Cada grupo de catequese estava encarregue de
“fazer desfilar” uma personagem, ou um conjunto de
personagens. Estrelas, anjos, pastores, ovelhinhas,
reis magos, o burrinho e a vaquinha, Maria, José e o
Menino Jesus.
Um pequeno texto e uma música adequada ao
momento iam animando e explicando cada tempo. À
medida que os personagens iam surgindo, vestidos
quase a rigor, a cor e a vida do presépio ia
aumentando, até este estar completo. Os coros dos
anjos cantam o “glória” e dava-se vivas ao Menino
que nasceu.
No final ainda houve tempo para entregar a cada
menino e famílias um pequeno chupa-chupa e depois
um pequeno lanche.

Notícias Paroquiais

Centro Social
No passado dia 4 de Dezembro, as
crianças do nosso Centro Social fizeram
o seu presépio, ajudados pelo nosso
pároco, o padre Emídio, que lhes foi
explicando o significado de cada figura,
à medida que as mesmas iam surgindo. 
Próprio das crianças, à medida que as
figuras que mais lhes tocavam iam
surgindo, as suas manifestações de
alegria eram muito efusivas e, claro,
todos iam dizendo qual o melhor local
para colocar cada figura.
No final, já com o presépio
completamente montado, com ajuda
das educadoras e auxiliares, todos
cantaram uma música ao Menino Jesus.

https://www.paroquiafamilia.net/ 



Notícias Paroquiais
Missa do galo

Mais uma vez o Natal na paróquia foi celebrado, na Missa do galo, com a encenação do
Evangelho. Sob a “batuta” do padre Emídio, o Evangelho foi narrado ao vivo, sendo que
este ano, a propósito da celebração dos 800 anos do presépio de Greccio, primeiro
presépio vivo criado por S. Francisco de Assis, a tónica foi esta mesmo. S. Francisco de
Assis propunha aos seus amigos e confrades que se recriasse o nascimento de Jesus,
com a participação dos aldeões que se quisessem juntar, e nesta encenação foi isso
que aconteceu. O convite surgiu e do meio da assembleia iam surgindo voluntários que
se iam juntando à vontade de Francisco de Assis e assim se foi construindo o presépio
que, além de nos ajudar a melhor entender as palavras do Evangelho, deu um colorido
diferente a esta celebração. No final, fazendo esta memória aos 800 anos do presépio
e ao seu criador, S. Francisco de Assis, o paroquiano que encarnou este papel surge do
fundo da igreja, com o Menino ao colo, cantando o cântico noite feliz, e colocando-o
nos braços de Sua mãe, Maria, o que nos ajudou ainda mais a colocar-nos no centro da
cena, há dois mil anos atrás e a melhor viver esta Eucaristia.

https://www.paroquiafamilia.net/ 



Bispos portugueses pedem às dioceses novos contributos
para o Sínodo

Agência Ecclesia | 13 Dez 2023

Na sequência do documento divulgado pela Secretaria-Geral do Sínodo, pedindo
que os católicos do mundo inteiro voltem a mobilizar-se para a preparação da
segunda sessão do Sínodo dos Bispos, a Conferência Episcopal Portuguesa
(CEP) publicou esta quarta-feira, 13 de dezembro, orientações para a
continuidade do processo sinodal nas comunidades católicas, pedindo às
dioceses que enviem novos contributos até ao final de março de 2024,
avança a agência Ecclesia.
Os bispos propõem que cada diocese “promova uma consulta junto dos órgãos
que achar mais conveniente”, ressalvando que “não se trata de fazer uma
consulta alargada como na primeira fase do processo sinodal” e sugerindo que
esse trabalho seja coordenado pela equipa sinodal de cada diocese, “a partir,
sobretudo, dos capítulos 8-12, 16 e 18 do relatório de síntese”, e orientado pela
questão fundamental “Como ser Igreja Sinodal em Missão?”.
O conselho permanente do episcopado português assinala que cada diocese
pode enviar à CEP “um breve testemunho do trabalho realizado e das
experiências vividas (máximo de duas páginas), partilhando uma boa prática
que considere significativa para fazer crescer um dinamismo sinodal
missionário”.
Na primeira semana de abril, a equipa sinodal da CEP vai sintetizar a reflexão
de todas as dioceses em oito páginas, como solicitado pela Santa Sé, e esse
texto-síntese “será apreciado e aprovado na assembleia plenária da CEP, de 8 a
11 de abril de 2024”.

https://setemargens.com/bispos-portugueses-pedem-as-dioceses-novos-contributos-para-o-sinodo/?
doing_wp_cron=1703627497.2931950092315673828125

https://www.paroquiafamilia.net/ 

Notícias da Igreja Portuguesa

https://setemargens.com/author/7m-agencia-ecclesia/
https://setemargens.com/mobilizem-se-e-chamem-outros-pede-o-vaticano-aos-catolicos-para-a-segunda-etapa-do-sinodo/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/sinodo-conferencia-episcopal-portuguesa-apresenta-orientacoes-para-comunidades-catolicas/
https://setemargens.com/bispos-portugueses-pedem-as-dioceses-novos-contributos-para-o-sinodo/?doing_wp_cron=1703627497.2931950092315673828125
https://setemargens.com/bispos-portugueses-pedem-as-dioceses-novos-contributos-para-o-sinodo/?doing_wp_cron=1703627497.2931950092315673828125


ECOS DA PALAVRA
1 de Janeiro Solenidade de Santa Maria, Mãe de Deus

Neste dia, a liturgia coloca-nos diante de evocações diversas, ainda que todas
importantes. Celebra-se, em primeiro lugar, a Solenidade de Santa Maria, Mãe de Deus:
somos convidados a contemplar a figura de Maria, aquela mulher que, com o seu "sim" ao
projecto de Deus, nos ofereceu Jesus, o nosso libertador. Celebra-se, em segundo lugar, o
Dia Mundial da Paz: em 1968, o Papa Paulo VI propôs aos homens de boa vontade que,
neste dia, se rezasse pela paz no mundo. Celebra-se, finalmente, o primeiro dia do ano
civil: é o início de uma caminhada percorrida de mãos dadas com esse Deus que nos ama,
que em cada dia nos cumula da sua bênção e nos oferece a vida em plenitude. As leituras
que hoje nos são propostas exploram, portanto, estas diversas coordenadas. Elas
evocam esta multiplicidade de temas e de celebrações. Na primeira leitura, sublinha-se a
dimensão da presença contínua de Deus na nossa caminhada e recorda-se que a sua
bênção nos proporciona a vida em plenitude. Na segunda leitura, a liturgia evoca, outra
vez, o amor de Deus, que enviou o seu Filho ao encontro dos homens para os libertar da
escravidão da Lei e para os tornar seus "filhos". É nessa situação privilegiada de "filhos"
livres e amados que podemos dirigir-nos a Deus e chamar-lhe "abbá" ("papá"). O
Evangelho mostra como a chegada do projecto libertador de Deus (que se tornou
realidade plena no nosso mundo através de Jesus) provoca alegria e felicidade naqueles
que não têm outra possibilidade de acesso à salvação: os pobres e os marginalizados.
Convida-nos também a louvar a Deus pelo seu amor e a testemunhar o desígnio
libertador de Deus no meio dos homens. Maria, a mulher que proporcionou o nosso
encontro com Jesus, é o modelo do crente que é sensível aos projectos de Deus, que sabe
ler os seus sinais na história, que aceita acolher a proposta de Deus no coração e que
colabora com Deus na concretização do projecto divino de salvação para o mundo.

7 de Janeiro Solenidade da Epifania do Senhor

A liturgia deste dia celebra a manifestação de Jesus a todos os homens… O Menino do
presépio é uma “luz” que se acende na noite do mundo e atrai a si todos os povos da
terra. Essa “luz” encarnou na nossa história e no nosso mundo, iluminou os caminhos dos
homens, conduziu-os ao encontro da salvação e da vida definitiva.
https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/

https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/


Campanha de NATAL dos VICENTINOS
De 02 a 17 de Dezembro de 2023

Que concerto maravilhoso de bem-fazer, na precedente tarde-noite do dia 13 de Dezembro! A noite
anterior também foi intensa até à uma da madrugada. 
Os Vicentinos da paróquia do Calhariz de Benfica, também hoje no ativo mais-que-completo e com que
entusiamo! Admirável a quantidade – uns 30 artigos – e qualidade: vinho, espumante, bolo-rei, ananás…
coisas de ricos… Com a generosidade dos Paroquianos, em géneros e dinheiro, mais que outros anos…
Assim, pudemos trazer bastante dos supermercados…  Foram 17 cabazes para 17 famílias, 42 pessoas…

Muito agradecidos, Paróquia !!! 

Antes da hora prevista para fazer os cabazes, iam chegando os Vicentinos que puderam vir.  Uma
quantidade enorme, variada e muito bem arrumada, em caixas repletas até cima, na mesa e no chão,
adquiridas nos dias anteriores com igual entusiasmo iam preencher os cabazes… Brilho nos olhos.
Começa a azáfama. Sentimos que a nossa Missão de Vicentinos é um serviço e só se serve quando
nos colocamos ao nível dos que queremos servir e isso dentro da Comunidade concreta que é os
Habitantes desta Paróquia. Bem hajam!!!

Na tarde de Domingo, dia 17 de Dezembro tivemos o encontro com as famílias assistidas no salão
paroquial, onde os Assistidos foram os protagonistas, acompanhados com um lanche  e muita diversão.
No final do encontro as famílias levaram o seu cabaz de natal. 

OBRIGADO A TODA A COMUNIDADE PAROQUIAL, sem vocês não seria possível
entregar o Cabaz de Natal a estas 17 famílias! 

Conferência Vicentina S. Francisco de Assis





Assim vai a paróquia....

Catequese

Mês de Janeiro de 2024

  SEMANA
  1ª

LEITURA 
  

  SALMO
  

  2ª
LEITURA

  

  EVANGELHO
  

  FESTA
  

01/01/2024 Num 6,22-27 Salmo 66
(67) Gal 4,4-7 Lc 2,16-21

ANO B
SOLENIDADE DE
SANTA MARIA,

MÃE DE DEUS Dia
Mundial da Paz

07/01/2024 Is 60, 1-6 Salmo 71 Ef 3, 2-3a.5-6 Mt 2,, 1-12 Epifania do Senhor
Batismo do Senhor

14/01/2024 1 Samuel 3,3b-
10.19

Salmo 39
(40)

1 Coríntios
6,13c-15a.17-20 João 1,35-42 Domingo II do

Tempo Comum

21/01/2024 Jonas 3,1-5.10 Salmo 24 (25) 1 Coríntios 7,29-
31 Marcos 1,14-20 Domingo III do

Tempo Comum

28/01/2024 Deuteronómio
18,15-20

Salmo 94
(95)

1 Coríntios 7,32-
35 Marcos 1,21-28 Domingo IV do

Tempo Comum

Palavra Dominical
HORÁRIO DAS MISSAS

2ªFeira a Sábado: 12h e 19h 
Domingo: 10h; 12h; 19h

6ª feira e 1º Sábado - 17h00
(na Capela Nossa Senhora da Conceição) 

Junta de Freguesia

CONFISSÕES
2ª a Sábado - 11h30 

ACONTECE NA PARÓQUIA

Terça-Feira
21h30 - Grupo de Jovens

Quarta-Feira
15h30 – Grupo Bíbl. Sto António 
17h30 – G. B. S. Francisco Assis

Quinta-feira
18h00 – Vésp. e Exp. SS Sacramento

Sexta-Feira 18h00/20h00  
Atendimento Social

(Vicentinos)

VICENTINOS(15/15 dias)
4ª Fª – 15h00 - S. João XXIII

4ª Fª – 20h15 - S. Francisco Assis 

ROSÁRIO
De 2ª a Domingo às 18h15 (à exceção de 5ª Feira)

CARTÓRIO PAROQUIAL
1ºAndar Dto - Das 15h30 às 17h30 3ª e 5ª Feira

RECEÇÃO
2ª a Sábado

10h00 às 12h00 e 15h30 às 19h00
Domingo

09h00 às 12h00 e 17h30 às 19h00

https://www.facebook.com/calharizbenfica.psf

https://www.apav.pt/
https://grupovita.pt/ 

https://www.facebook.com/calharizbenfica.psf
https://apav.pt/apav_v3/index.php/pt/
https://grupovita.pt/
https://www.facebook.com/calharizbenfica.psf
https://apav.pt/apav_v3/index.php/pt/
https://grupovita.pt/
https://grupovita.pt/

