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«Terminado o Sábado , ao romper do primeiro dia da semana…» (Mt 28, 1) . Assim tem início o relato das
manifestações do Ressuscitado no dia de Páscoa . Os cristãos , tendo como base o relato da ressurreição de
Jesus , que aconteceu , segundo os evangelistas no primeiro dia da semana , ou seja, no Domingo , desde cedo,
começaram a reunir-se não ao Sábado mas ao Domingo.
Desde cedo que os cristãos , sentiram a necessidade de dedicar um dia á comemoração do acontecimento
central da fé . Nasce assim a festa das festas que é a Páscoa. Uma festa assim , deveria ser devidamente
preparada com alguma antecedência, surge assim a Quaresma , um tempo que a igreja nos oferece para que
cada cristão se prepare devidamente para celebrar a Páscoa .
Este ano a Quaresma começa no dia 14 de Fevereiro e inicia mais uma vez com a chamada Quarta feira de
Cinzas , em que somos chamados a participar na Eucaristia e onde o sacerdote impõe as cinzas na cabeça dos
fiéis . Este gesto lembra-nos a nossa caducidade, do pó viemos e em pó nos tornaremos , mas acreditamos que
ressuscitaremos.
Durante este tempo da Quaresma somos chamados a rever a nossa oração. Que seja uma oração que brote da
vida. Somos chamados a fazer jejum , não um jejum para ficarmos mais magros , mas um jejum partilhado. Em
que cada cristão é chamado a privar-se disto ou daquilo em favor do irmão. Privemo-nos de um modo particular
do pecado , e abramos o coração a cada irmão que precise de nós. Rasguemos o nosso coração e não os nossos
vestidos como dizia o profeta Joel isto é : coloquemos o nosso egoísmo de lado e abramos o coração ao irmão
que precise de nós. Só assim preparemos devidamente a Páscoa do Senhor.
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“ A Voz do Pastor”
“Jesus liberta do poder do mal, mas - estejamos atentos -,
expulsa o diabo, mas não dialoga com ele. Jamais Jesus
dialogou com o diabo. E quando foi tentado no deserto, as
respostas de Jesus eram palavras da Bíblia, nunca o diálogo.
Irmãos e irmãs, com o diabo não se dialoga! Cuidado: com o
diabo não se dialoga, porque se você começar a dialogar, ele
vence. Sempre. Cuidado.”

 PAPA FRANCISCO
28.JAN.2024

“A Palavra de Deus é também uma
palavra curativa” e “quando há
diálogo, há proximidade. E neste lar de
milagres, o diálogo é uma das suas
forças curativas” D. Rui Valério

29.JAN.2024



No passado dia 13 reuniu o Conselho Pastoral que já começou a preparar os tempos que
se aproximam. Começaram a preparar-se alguns momentos da quaresma entre eles a
via-sacra e Semana Santa, procissão de Ramos. Tal como já vem sendo habitual e dando
seguimento ao pedido do Papa, iremos ter as 24 horas para o Senhor, jornada que, como
o próprio nome indica, serão 24 horas de adoração ao Senhor. Começará às 19h30 do dia
8 de Março, após a Eucaristia das 19h00 e terminará às 19h00 do dia 9, Sábado, com a
Eucaristia. Todos os cristãos são convidados a rezar, e por isso se convida toda a
comunidade a vir rezar e adorar o Senhor, na nossa igreja. Durante estas 24 horas estará
o Santíssimo Sacramento exposto à espera que cada um passe, na hora que mais lhe
convier, mas que passe e dê um pouco do seu tempo ao Senhor que tanto nos dá. Apesar
de haver uma escala com os vários grupos da paróquia, que é apenas para garantir que o
Senhor Sacramentado não esteja só, cada paroquiano deve aparecer, para rezar e
adorar, na hora que mais lhe convier. Importante é termos muita gente a rezar pela paz,
que tanta falta faz ao mundo.
Também já se começou a pensar no mês de Maio, mês de Maria e para a procissão de
velas a realizar entre as três paróquias vizinhas, Benfica, Calhariz de Benfica e s.
Domingos de Benfica. A data será oportunamente divulgada.
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Na celebração da Epifania, também
conhecida por dia de Reis voltámos a ter
a Eucaristia das 19h00 com o Evangelho
encenado. Para os que não puderam
estar presentes na missa do galo, a
paróquia ofereceu mais uma
oportunidade para melhor se viver a
Eucaristia. E porque estávamos a
celebrar a Epifania, os Reis Magos já se
apresentaram nesta adoração ao Menino
que havia nascido, alguns dias atrás.



Notícias Paroquiais
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No passado dia 21 de Janeiro foi o dia da Bíblia e
também na nossa paróquia se deu destaque à
mesma. A bíblia esteve exposta diante do altar,
dando solenidade àquela que é a Palavra de Deus,
aquela que deve nortear e orientar a nossa vida.
Este dia pretende chamar-nos a atenção para a
importância da Palavra em nossas vidas e procura
incentivar-nos a que sejamos portadores e
“consumidores” da Palavra de Deus. Ela deve tornar-
se no livro mais importante da vida dos cristãos e a
luz que norteia a sua vida, pois Ela é verdadeira
Palavra de Deus. Este mesmo Deus que, ao longo da
história inspirou muitos a que colocassem no papel a
Sua Palavra quer hoje que façamos dela a estrela
que nos guia.

Na terça-feira, 23 de Janeiro os jovens propuseram à
comunidade mais uma noite de formação, desta vez
dedicada ao tema do Sacramento da Ordem e ao
papel da mulher na Igreja. Foi o Pe. Emídio quem
desenvolveu e falou do tema e nos trouxe alguma luz
a muitas dúvidas.
Pena foi a muito fraca adesão da comunidade à
iniciativa. Continuamos a notar alguma apatia da
comunidade a estas oportunidades, que mais não são
que catequeses nas quais todos os cristãos deveriam
participar e que ajudam a fortalecer a nossa fé, a
torna-la mais esclarecida.



Jovens
A terminar o mês, os jovens
ofereceram mais uma vez, a
toda a comunidade, a
oportunidade de, em conjunto
rezarmos pela paz e por tantas
outras intenções, umas rezadas
em alta voz e outras que ficaram
no coração de cada um.
É sempre uma grande
oportunidade para que a
comunidade se recolha em
oração, pois o ambiente assim o
propicia e também para que a
nossa fé cresça e se alimente
destes pequenos momentos de
encontro mais intimo com o
Senhor. Este momento acontece
sempre, na última terça-feira de
cada mês, pelas 21h30.
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E na sequência da formação, já começaram as catequeses para os adultos que se
preparam para receber o Sacramento do Crisma ainda este ano. Acontecem à
quarta-feira às 21h00 no salão da paróquia. Estas catequeses, viradas
para os Sacramentos, não devem ser apenas para os que se preparam para receber o
Sacramento, mas devem ser aproveitadas por todos os paroquianos, pois são uma
excelente oportunidade para crescer na fé.
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Festa da Palavra 
Os meninos do 4º ano da catequese realizaram, este domingo na missa das 12:00, a
Festa da Palavra.  Estiveram presentes oito meninos do 4º ano que realçaram a
importância da Bíblia abrilhantando a celebração com uma procissão dançante de
homenagem à Palavra de Deus mesmo antes das leituras.  A Cerimónia terminou com
a entrega solene da Bíblia a cada um dos meninos presentes. 



ECOS DA PALAVRA
Intenção
PELOS DOENTES TERMINAIS
Rezemos para que os doentes na fase terminal das suas vidas, e as
suas famílias, recebam sempre os cuidados e o acompanhamento
necessários, tanto do ponto de vista médico como humano.

Reflexão
Neste mês, em que celebramos o Dia Mundial do Doente, somos
convidados a rezar pelos doentes terminais e seus cuidadores. Nem
tudo se pode curar, mas tudo se pode tratar. E de tratamento – que
tem lugar a diferentes níveis: físico, psicológico e espiritual – não
precisam apenas os doentes terminais, mas também as famílias que
cuidam deles. As instituições não devem abandoná-las e a Igreja não
deve deixá-las sozinhas. A doença terminal refere-se a uma
condição médica que não pode ser curada. Os cuidados físicos e
espirituais são importantes para os enfermos, principalmente no
momento difícil de doença terminal. As famílias dos doentes não
devem ser negligenciadas. Também elas sofrem profundamente com
a doença dos seus entes queridos e partilham quase todos os aspetos
desta provação aguda. Por isso, precisam igualmente de cuidados
corporais e espirituais. O Papa Francisco salienta a importância do
cuidado e do acompanhamento de proximidade aos doentes
terminais, assinalando a necessidade de «acompanhar com
proximidade» os doentes terminais e as suas famílias e a
importância dos cuidados paliativos para atingir esse objetivo. O
Bom Samaritano, de facto, «não só se faz próximo, mas cuida do
homem que encontra quase morto ao lado da estrada». Assim, Cristo
convida-nos a confiar na sua invisível graça e impele à generosidade
baseada na caridade sobrenatural, identificando-se com cada
doente: «Sempre que fizestes isto a um só desses meus irmãos mais
pequeninos, a mim o fizestes» (Mt 25, 40).



ECOS DA PALAVRA
Oração

Senhor Jesus, que com a parábola do Bom Samaritano nos

ensinaste a tomar conta e a cuidar de quem sofre, faz com que,

quando se percam os valores autênticos, os deveres de

solidariedade e fraternidade humana e cristã, e a vida seja

valorizada somente pela sua eficiência e utilidade, até ao ponto

de serem consideradas como descartáveis ou indignas as vidas

que não se ajustam a este critério, nós saibamos reconhecer

sempre o valor intangível da vida humana e a sua dignidade em

qualquer situação, até mesmo na sua precariedade e

fragilidade. Converte o olhar do nosso coração, para que nele

nunca falte a compaixão e aprendamos a comover-nos, a olhar e

a envolver-nos com o que observamos, a deter-nos e a ocupar-

nos do que acontece, sem passar ao lado. Pedimos-te que os

doentes terminais sejam sempre acompanhados com um apoio

médico, psicológico e espiritual qualificado, e tenham sempre

perto de si alguém que os olhe nos olhos, que lhes aperte a mão,

que lhes manifeste a sua ternura e cuide deles, para que,

confortados pela proximidade dos seus entes queridos, possam

viver com dignidade a fase final da sua vida terrena. Ámen.



ECOS DA PALAVRA
Desafios

ACOMPANHAR - Que gesto podes fazer para acompanhar, com a tua
presença ou com a tua oração, algum doente que se prepara para
partir? “À volta da pessoa doente é preciso criar uma verdadeira
plataforma humana de relações que, ao mesmo tempo que
fomentam a atenção médica, se abram à esperança, especialmente
nas situações limite em que a dor física vai acompanhada por
desamparo emotivo e angústia espiritual”. (Papa Francisco) 

CUIDAR DA FRAGILIDADE - Pede a Jesus o seu coração compassivo e
manifesta a tua ternura a quem precise. “Quando a doença bate à
porta da nossa vida, desperta em nós a necessidade de ter perto
alguém que nos olhe nos olhos, que nos dê a mão, que manifeste a
sua ternura e cuide de nós, como o Bom Samaritano da parábola
evangélica”. (Papa Francisco) 
ACOLHER A VULNERABILIDADE - Não passes ao lado, envolve-te com
o que necessita do teu acolhimento e da tua consolação. “Quem tem
um coração compassivo comove-se e envolve-se, detém-se e ocupa-
se do que acontece”. (Papa Francisco) 

ESTAR PRESENTE E DISPONÍVEL - Pensa como podes envolver-te com
alguma situação de cuidados para doentes terminais. “Penso em
como funcionam bem as unidades de cuidados paliativos, onde os
doentes terminais são acompanhados com um apoio médico,
psicológico e espiritual qualificado, para que possam viver com
dignidade, confortados pela proximidade dos seus entes queridos”
… (Papa Francisco) 

ABRIRMO-NOS À ESPERANÇA - Sê tu mesmo uma centelha de
esperança para quem sofre. “Santa Teresa de Calcutá, que viveu o
estilo da proximidade e do partilhar, preservando até ao final o
reconhecimento e o respeito da dignidade humana e tornando mais
humano o morrer, dizia: «Quem, no caminho da vida, acendeu nem
que seja somente uma luz na hora escura de alguém, não viveu em
vão»”. (Papa Francisco)



Dia VIA SACRA   - Sextas
feiras às 18h

16/fev Grupo do Terço

23/fev Grupos Bíblicos e  Vicentinos

01/mar MEC e Leitores

08/mar 24h para o Senhor 
(Não há Via-Sacra)

15/mar Comunidades 

22/mar Catequese e Jovens

Horas
24H PARA O

  SENHOR 
8 de Março

20-22 Grupos Bíblicos

22-24 Escuteiros

24-02 Acólitos

02-04 Jovens

04-06 Catequistas

06-08 Comunidades

09-10 Capuchinhos e
  Maristas

10-12 Terço

12-14 MEC

14-16 Catequese Geral

16-18 Leitores

18-19 Vicentinos

Atividades na Quaresma



Assim vai a paróquia....

Catequese

Mês de Fevereiro de 2024 - Ano B

DOMINGO
  1ª

LEITURA 
  

  SALMO
  

  2ª
LEITURA

  

  EVANGELHO
  

  FESTA
  

04/02 Job 7,1-4.6-7 Salmo 146
(147)

1 Coríntios 9,16-
19.22-23 Marcos 1,29-39

 5º  DOMINGO 
DO TEMPO

COMUM

11/02 Levítico 13,1-
2.44-46

Salmo 31 (32) 1 Coríntios
10,31-11,1 Marcos 1,40-45

6.º DOMINGO
DO TEMPO

COMUM 

18/02 Génesis 9,8-15 Salmo 24 (25) 1 Pedro 3,18-22 Mateus 4,4b
1.º DOMINGO 

DO TEMPO DA
QUARESMA

25/02 Génesis 22,1-
2.9a.10-13.15-18

Salmo 115
(116)

Romanos 8,31b-
34 Marcos 9,2-10

2º DOMINGO 
DO TEMPO DA

QUARESMA

03/03 Ex 20,1-17 Salmo 18 (19) 1 Cor 1, 22-25 Jo 2, 13-25
3º DOMINGO 

DO TEMPO DA
QUARESMA

Palavra Dominical
HORÁRIO DAS MISSAS

2ªFeira a Sábado: 12h e 19h 
Domingo: 10h; 12h; 19h

6ª feira e 1º Sábado - 17h00
(na Capela Nossa Senhora da Conceição) 

Junta de Freguesia

CONFISSÕES
2ª a Sábado - 11h30 

ACONTECE NA PARÓQUIA

Terça-Feira
21h30 - Grupo de Jovens

Quarta-Feira
15h30 – Grupo Bíbl. Sto António 
17h30 – G. B. S. Francisco Assis

Quinta-feira
18h00 – Vésp. e Exp. SS Sacramento

Sexta-Feira 18h00/20h00  
Atendimento Social

(Vicentinos)

VICENTINOS(15/15 dias)
4ª Fª – 15h00 - S. João XXIII

4ª Fª – 20h15 - S. Francisco Assis 

ROSÁRIO
De 2ª a Domingo às 18h15 (à exceção de 5ª Feira)

CARTÓRIO PAROQUIAL
1ºAndar Dto - Das 15h30 às 17h30 3ª e 5ª Feira

RECEÇÃO
2ª a Sábado

10h00 às 12h00 e 15h30 às 19h00
Domingo

09h00 às 12h00 e 17h30 às 19h00

https://www.facebook.com/calharizbenfica.psf

https://www.apav.pt/
https://grupovita.pt/ 
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